A TARDE SALVADOR SEGUNDA-FEIRA 6/12/2021

A7

LUZ ELETRICA Entenda as novas regras
da Tarifa Social de Energia Elétrica

BRASIL

www.atarde.com.br/brasil

SAUDE Mulheres brasileiras consomem mais que os homens, aponta pesquisa do Instituto Brasileiro do Figado

Mais de 55% da populacao ingere alcool

AGENCIA BRASIL
Sao Paulo

Uma pesquisa encomenda-
da pelo Instituto Brasileiro
do Figado (Ibrafig) ao Data-
folha mostrou que 55% dos
brasileiros com mais de 18
anos de idade consomem
bebidas alcodlicas, sendo
que 32%, ou seja, um em ca-
da trés individuos, conso-
mem semanalmente. Des-
ses, 44% consomem mais de
trés doses por dia ou ocasiao
e nesse grupo 11% conso-
memacimade dezdoses por
dia. A dose padrao a qual a
pesquisa serefereéadei4 g
de alcool puro, o que cor-
responde a 45 ml de desti-
lado, ou 150 ml de vinho ou
a uma lata de cerveja.
Realizado em setembro, o
levantamentorevelouainda
que entre aqueles que afir-
mam consumir de uma a
duas doses de dlcool por dia
ou ocasido, as mulheres
(42%) consomem mais do
que homens (32%) e mais do
que a média nacional (37%),
assim como pessoas acima
de 60 anos de idade (52%).
Segundo a pesquisa, a me-
dida que aumenta o consu-
mo por dia, reduz a faixa
etaria, sendo de 10% e 12%
entre pessoas de 18 a 59 anos

de idade, contra 5% entre os
maiores de 60 anos.

Dano ao figado
Entre os brasileiros que con-
somem trés ou mais doses
de bebida por vez, 44% sao
homens, percentual que so-
be para 49% entre os ho-
mens nas classes AB. A
maioria dos entrevistados
acredita que o consumo fre-
quentededlcoollideraoran-
king de causa tanto do can-
cer de figado quanto da cir-
rose, mas a maioria (56%)
negligencia sua saide quan-
dodiznunca ter feito exame
para avaliar dano do figado
relacionado ao consumo de
dlcool.

Segundo o presidente do
Instituto Brasileiro do Figa-
do, Paulo Bittencourt, nao
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existe limite de seguranga
paraoconsumo, jaqueasen-
sibilidade ao alcool € indi-
vidual. Mas, de modo geral,
para pessoas sem doenca he-
pidtica, o consumo modera-
do, que é de 14 doses para
homens por semana, ou sete
doses para mulheres por se-
mana, pode ser considerado
seguro. Paraaqueles que tém
algum tipo de doenga ou gor-
dura no figado, o indicado é
nao consumir. “Mesmo pes-
soas que bebem apenas aos
finais de semana, conheci-
dos como bebedores sociais,
tém risco duas vezes maior
de cirrose, quando seguem o
padrao de consumo caracte-
rizado pela OMS [Organiza-
¢ao Mundial da Saide] como
bebedor pesado episédico

arisco de d

(BPE)”, diz o instituto.

Pessoas que
bebem so6 finais
de semana tém
risco duas
vezes maior

de cirrose
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PREFEITURA MUNICIPAL DE JOAO DOURADO
CHAMAMENTO PUBLICO 05/21. PA 249/21. Objeto: acdo emergencial de credencia-
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CANDIDO SALES
PREGAO ELETRONICO 19/2021. Objeto: aquisicao de veiculos para
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Edital: www.licitacoes-e.com.br e no Diario Oficial do Municipio. Informagées:
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LAPAO
AVISO DE LICITAGAD
Pregio Presencial n® 08012021, Tipo: Menor Prego Global. Objeto: Conlralagio

PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGEDO DO TABOCAL
CNPJ N: 16.434.441/0001-31
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PARA ACELERAR
A RETOMADA,

A PREFEITURA
ACELERA OS
INVESTIMENTOS

Com nossa populagdo quase toda vacinada, Salvador ja pode acreditar de

verdade na retomada. E pra dar aquela forga, a Prefeitura lancou o Volta

por Cima, com vérias agoes, obras e investimentos. Mais de 2 bilhées de

reais serdo investidos em infraestrutura, mais de 80 mil novos empregos

e postos de trabalho serdo gerados. E, na drea social, a Prefeitura vai

investir mais de 1 bilhdo de reais em novas agées na educagao, mais

exames e consultas na saude, novas casas de acolhimento e novos

restaurantes populares. Esse negécio de ficar pra baixo ndo é com

a gente, ndo. Vamos dar a volta por

PLANO

RETOMADA
SALVADOR
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