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SAUDE “Alimentação Saudável: uma história a ser contada” foi idealizado pelas professoras Carla Julita e Rita de Cássia

Escola ganha premiação por projeto que
estimula hábitos saudáveis a estudantes
FELIPE SANTANA*

A iniciativa que alia o hábito
de alimentação saudável e
ludicidade rendeu ao Colé-
gio Estadual Césare Casali,
localizado no bairro do Con-
junto Pirajá, a conquista do
prêmio Crianças mais Sau-
dáveis, iniciativa promovida
pela Fundação Nestlé em
parceria com o Instituto
Crescer.

A abordagem utilizada pe-
los docentes da unidade de
ensino ocorreu pelo viés da
literatura.Oalertaaosalunos
do 8º e 9º ano sobre os pe-
rigos da alimentação dese-
quilibrada e falta de ativida-
des físicas veio em forma de
contação de história.

A obra “Alice no bosque
encantando”. O relato era so-
bre a rotina de uma menina
que ficou doente após comer
doces e melhorou depois de
ganhar frutas de uma bor-
boleta.

O projeto “Alimentação
Saudável: uma história a ser
contada”, idealizado pelas
professoras de língua por-
tuguesa Carla Julita e Rita de
Cássia venceu o concurso.

Com a proposta de inserir
educadores na promoção de
novos hábitos, o prêmio tem
o objetivo de reconhecer e
apoiar a implementação das
iniciativas de promoção da
alimentação equilibrada e
prática de atividades físicas
em escolas públicas.

Investimento
No Colégio Estadual Césare
Casali, além da capacitação
técnica e suporte, os educa-
dores contaram com o prê-
miodeR$35mil.Todoovalor

de frutas.
A professora Carla Julita,

destacou que a unidade de
ensino foi a única da rede
estadual a receber o prêmio.
Ela destacou que a elabora-
ção do projeto transformou
a rotina do local. "Para além
de mudar os hábitos alimen-
tares e físicos dos alunos, o
projeto movimenta toda es-

cola", disse a professora.
Segundo a aluna do 9º

Emile Oliveira, 15 anos, o
projeto mudou a concepção
sobre a forma correta de se
alimentar e fazer exercício
físico. "Eu não gostava de co-
mida saudável. No entanto,
as ações desenvolvidas aqui
no colégio abriu minha
mente em relação a alimen-

tação", disse Emile.
Para o estudante do 9º ano

João Henrique Andrade, 14
anos, o projeto está ajudan-
do a escolher melhor os ali-
mentos. "Tudo que estou
aprendendo procuro com-
partilhar com meus colegas.
É uma forma de estimular os
alunos a melhorar os hábi-
tos. Hoje em dia, existe uma
infinidade de produtos in-
dustrializados, mas aqui en-
contramos tudo saudável",
disse o estuante.

Interior
Além de Salvador, outras
quatro escolas situadas nos
municípios de Botuporã,
Ilhéus, São Francisco do
Conde e Cafarnaum, tam-
bém, venceram o prêmio. A
Escola Municipal D. Pedro II,
localizada no município de
Cafarnaum, também atua
com bons hábitos. O projeto
“Comer bem faz bem”, pro-
põe o estímulo a hábitos de
alimentação saudável a par-
tir da inserção de alimentos
que valorizam a cultura re-
gional.

A coordenadora da escola,
Poliana Guimarães, relatou
que antes da elaboração do
projeto os alunos tinham di-
ficuldades de comer. Agora,
os professores comemoram
a transformação adquirida
pelo prêmio.

" Tentamos abordar uma
alimentação com os ingre-
dientes que temos em Ca-
farnaum. Isso tudo agrega e
traz a possibilidade de há-
bitos saudáveis", disse a co-
ordenadora.

*SOB A SUPERVISÃO
DA EDITORA MEIRE OLIVEIRA
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A elaboração do projeto transformou a rotina do local, mudando os hábitos alimentares e físicos dos alunos

EDUCAÇÃO

Comunidade escolar protestou
contra reformulação em escola
BEATRIZ ALMEIDA*

Na manhã de ontem, a co-
munidade escolar do Colé-
gio Estadual Professora Leila
Rubens Fonseca, em Mussu-
runga, realizou uma mani-
festação pacífica em protes-
to a desativação do ensino
médio e retirada do turno
vespertino na escola. A ma-
nifestação aconteceu na ave-
nida Paralela e congestio-
nou a via.

Segundo um professor
que preferiu não se identi-
ficar,outrasescolasnobairro
tiveram o ensino fundamen-
tal II retirado. Após a ma-
nifestação, alguns represen-
tantes da escola estiveram
em reunião com represen-
tantes da Secretaria de Edu-
cação (SEC). O saldo do en-
controfoiqueaSECestudaria
a possibilidade de manter o
turno vespertino e a situação
do ensino médio permanece
a mesma.

Em nota, o órgão infor-
mou que “devido à baixa de-
manda por matrículas, a se-
cretaria avalia transferir os
estudantes do 8º e 9º ano do
ensino fundamental, do tur-
no vespertino, para o ma-
tutino a partir de 2019.

Caso prefiram estudar no
turno vespertino, os estu-
dantes poderão se matricu-
lar nos colégios estaduais
Raul Sá, Padre Palmeira, Pin-
to de Aguiar e Centro Esta-
dual de Educação Profissio-
nal Newton Sucupira, loca-
lizados próximos ao Colégio
Estadual Professora Leila
Rubens Fonseca.

O professor da escola Pro-
fessora Leila Rubens Fonse-
ca garante que o ensino mé-
dio não se encaixa na jus-
tificativa dada, já que as tur-
mas estão cheias. Sobre as
turmas do 8º e 9º ano, “nós
estamos com salas superlo-
tadas pela manhã. Então,
não existe colocar mais alu-

nos no turno matutino”, ex-
plica o professor que teve a
identidade preservada.

A escola dá conta da co-
munidade de Mussurunga e
BairrodaPaz.Liderançasdos
bairros, alunos, pais de alu-
nos, professores e ex-alunos
foram até a unidade para de-
monstrar insatisfação.

Rematrícula
De 26 de novembro até 17 de
dezembro acontece a reno-
vação da matrícula para os
estudantes da rede estadual
de ensino que frequentaram
regularmente o ano letivo

2018. A renovação poderá
ser feita presencialmente
nas escolas ou pelo sistema
online da SEC que estará dis-
ponível no portal (www.edu-
cacao.ba.gov.br).

A escola entregará aos es-
tudantes uma carta de re-
novação para o procedimen-
to. A mesma deve ser devol-
vida, obrigatoriamente, à se-
cretaria escolar, mediante
protocolo, sob pena de o alu-
no perder a vaga na unidade
onde estudou em 2018.
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Cidadão Repórter / Divulgação

Cartazes foram utilizados por manifestantes no ato

foi aplicado na melhoria da
estrutura do colégio para
execução do projeto.

Entre as melhorias, uma
sala foi totalmente reforma-
da para a realização de ati-
vidades físicas. Na área ex-
terna, uma horta está sendo
preparada para receber as
primeiras plantações de hor-
taliças e ervas medicinais.

A partir do próximo ano,
todas as hortaliças cultiva-
das serão inseridas como in-
gredientes para o preparo da
alimentação saudável.

Entre os pratos que são re-
vezados, uma vez na sema-
na, com o cardápio oficial da
rede pública, os alunos en-
contram cachorro-quente
feito com cenoura e salada
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