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COTIDIANO Para nutricionista, ainda se registra pouco consumo de frutas, verduras e legumes

Brasileiros querem melhorar os
hábitos alimentares, diz pesquisa
GABRIELA ALBACH
A TARDE SP

Uma pesquisa da Pfizer, em
parceria com o Ibope, reve-
lou o quanto as pessoas que-
rem melhorar os hábitos ali-
mentares. O estudo apurou
que duas em cada três pes-
soas buscam alimentos ime-
diatos: 33% fazem lanches
rápidos, mas ainda se preo-
cupam em comer frutas,
verduras e legumes.

A maioria dos entrevista-
dos, quase metade da amos-
tra, leva um cotidiano que
oscila entre dias regrados e
outros bem agitados. A nu-
tricionista e diretora da Nu-
travie, Andrea Forlenza, ex-
plicaque,naalimentaçãorá-
pida, as coisas que as pes-
soas menos comem são fru-
tas, verduras e legumes.
“Proteínas e carboidratos a
gente consome de alguma
forma e gordura também,
apesar de nem sempre ser o
melhor tipo de gordura. O
que falta são as “cores” no
prato. Muitas vezes não vejo
colorido nem em bufê”, co-
menta. Segundo ela, existe
uma impressão de que por
causa da correria não é pos-
sível ter alimentação balan-
ceada, mas não é necessa-
riamente verdade. O levan-
tamento apontou também
que 81% dos brasileiros não
conseguem manter alimen-
tação regrada e 44% comem

JUSTIÇA

Começam
audiências
sobre morte do
embaixador

ANA CRISTINA CAMPOS
Agência Brasil, Rio de Janeiro

O juiz Alexandre Guimarães
Gavião Pinto, da 4ª Vara Cri-
minal de Nova Iguaçu/Mes-
quita, na Baixada Fluminen-
se, começou a ouvir, na tarde
de ontem, em audiência de
instrução e julgamento, as
testemunhas de acusação e
de defesa e os três envolvidos
na morte do embaixador gre-
go Kyriakos Amiridis, em de-
zembro do ano passado.

Os acusados do crime são
amulherdodiplomata,Fran-
çoise de Souza Oliveira, o sol-
dadodaPolíciaMilitarSérgio
Gomes Moreira e Eduardo
Moreira Tedeschi de Melo,
sobrinho do policial. Segun-
do a denúncia, Françoise e
Sérgio, que seriam amantes,
teriam tramado o crime com
o intuito de ficar com os bens
e a pensão de Kyriakos.

De acordo com a denún-
cia, os três acabaram con-
fessando a participação no
crime. Todos estão presos.

Defesa
O advogado de Françoise,
Gláucio Senna, disse, antes
da audiência, que ela nega
ter participado do crime ou
confessado participação na
morte do embaixador. Edi-
son Ferreira de Lima, advo-
gado de Sérgio e Eduardo,
lembrouque,comoinícioda
instrução criminal, começa
a produção de provas.

o que estiver disponível.
Mulheres, classe A e pes-

soas da região Nordeste e Su-
deste são as que mais se
preocupam em comer fru-
tas,verduraselegumesmes-
mo quando comem lanches
rápidos em dias corridos.

Há ainda o grupo dos que
esquecem de comer, que re-
presentam 4% dos entrevis-
tados. Durante o dia, os ali-
mentos consumidos viram
reserva de energia para o
corpo usar durante a noite e
entre os intervalos das re-

feições. Mas nosso corpo
não é feito para aguentar je-
jum de longo prazo, alerta a
nutricionista.

“Na época das cavernas, o
homem não sabia quando
ele ia comer, então se ali-
mentava bastante e reserva-
va energia. O nosso corpo
aguenta ficar em jejum, já
que é um mecanismo na-
tural do corpo, de sobrevi-
vência, mas não é algo fi-
siológico de trabalho de to-
dos os dias”, disse.

O dado otimista é que 95%

das pessoas estão dispostas a
mudar pequenos hábitos do
dia a dia para ter mais saúde
ebem-estar,mascercade33%
acha difícil conseguir. É ne-
cessário salientar a impor-
tância de fazer uma avaliação
profissional. Traçar metas
factíveis também é um pon-
to-chave para alcançar os ob-
jetivos. “O segredo do sucesso
é começar com pouco”, conta
aespecialista.Consumirmais
água ao longo do dia e incluir
frutas e verduras na alimen-
tação são algumas dicas para

um cardápio saudável.
A mudança de hábitos é

um processo lento e o uso de
algum multivitamínico po-
de ajudar a complementar a
dose diária de vitaminas e
minerais. Algumas marcas
têm oferecido ao público
multivitamínicos que po-
dem ser levados na bolsa e
consumidos sem água.

Facilidades
Empresas, como a americana
Centrum, investem em pes-
quisa para tentar facilitar a
vida dos que desejam melho-
rar a alimentação e suple-
mentação, mas, devido ao ex-
cesso de trabalho e afazeres,
esquecem até mesmo de con-
sumir o multivitamínico.

Cleber Soares é executivo
e lamenta por não conseguir
sequer lembrar de tomar os
comprimidos diários: “Mi-
nha vida anda tão louca que
eu compro uma coleção de
multivitamínicos e não lem-
bro de tomar nenhum. Mi-
nha esposa reclama que eles
só servem para ocupar es-
paço e não para me ajudar
na saúde”, diz.

Exercícios são essenciais
paratodosquerealmentede-
sejam mais saúde e bem-es-
tar. Além destes dados, se-
gundo a pesquisa, as mulhe-
res pensam em controlar o
estresse mais do que a mé-
dia, enquanto os jovens pen-
sam mais na alimentação.

Margarida Neide / Ag. A TARDE/ 12.04.2017

Dados mostram que 95% das pessoas fariam mudanças por mais saúde e bem-estar

AVISO DE LICITAÇÃO - PG-1.03.2017.0140
ACHESF torna público que realizará na modalidade PREGÃO ELETRÔNICO,
através do Comprasnet, a licitação PG-1.03.2017.0140 referente aos
serviços de substituição das estruturas 167/2 da Linha de Transmissão
04L2 e 520 da Linha de Transmissão 04L3, das Linhas de Transmissão
Cícero Dantas/Catu em 230 Kv, no município de Alagoinhas, Estado da
Bahia. Obtenção do Edital gratuitamente através dos endereços eletrônicos
www.comprasgovernamentais.gov.br ou www.chesf.gov.br ou mediante o
pagamento de R$ 5,00 (cinco reais) para aquisição do Edital em Compact Disk
- CD, no endereço: CHESF - Divisão Regional de Suprimento de Salvador
– DRSS, Av São Rafael, s/n, São Marcos / Salvador / BA - CEP 41253-190
- Fones: (71)3281.2166/2151 - Fax: (71) 3281.2164/2154. Abertura das
propostas às 15h00 do dia 05/05/2017 (horário de Brasília), no endereço
eletrônico https://www.comprasgovernamentais.gov.br.

Gilvan Bomfim Cardoso
Gerente da Divisão Regional de Suprimento de Salvador – DRSS

Companhia Hidro Elétrica do São Francisco - CHESF

MINISTÉRIO DE
MINAS E ENERGIA

Processo nº. 23520.003418/2017-51
A presente licitação tem por objeto a Concessão onerosa de uso de espaço
físico destinado a implantação e exploração de serviços de Lanchonete, com
área total de 19,20m², no Centro Multidisciplinar de Barra, da Universidade
Federal do Oeste da Bahia – UFOB, situado naAvenida Vinte e Três deAgosto,
Bairro Assunção, S/N, Barra, Estado da Bahia, conforme especificações
contidas no edital e seus anexos. Abertura: 19/05/2017 às 09:00h (Horário
Local). Local: Sala de Reunião do Centro Multidisciplinar de Barra, Avenida
Vinte e Três de Agosto, S/N, Bairro Assunção, Barra/BA. Edital no sítio
www.ufob.edu.br/index.php/licitacoes-ufob Tel.: (77) 3614-3524.

Airan Aires Andrade
Presidente da Comissão Especial de Licitação

CONCORRÊNCIA 01/2017

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
OESTE DA BAHIA MINISTÉRIO DA

EDUCAÇÃO

EDITAL DE LEILÃO EXTRAJUDICIAL- PRIMEIRO PÚBLICO LEILÃO E INTIMAÇÃO
TÂNIA ABREU, Leiloeira Oficial, matrícula 004630-00, estabelecida à Av. General Severino, s/nº, QdV, LT
03, Loteamento Pedra do Sal, sala 02, Salvador ,BA, faz saber que devidamente autorizada pelo Agente
Fiduciário do SFH, venderá na forma da Lei nº 8004 de 14/03/90 e Decreto Lei nº 70 de 21/11/66 e
regulamentação complementar RC 58/67, RC 24/68, RD 08/70 e CFG 10/77 do extinto BNH, sucedido
pela Caixa Econômica Federal, conforme decreto Lei 2.291/86, no dia, hora e local abaixo indicados, o(s)
imovél(eis) adiante descrito(s) com todas as suas benfeitorias, instalações, pertences e acessórios, para
pagamento de dívidas hipotecárias em favor da EMGEA - Empresa Gestora de Ativos. A venda será
feita pelo maior lance obtido. A venda a vista, com recursos próprios, será feita mediante pagamento
integral no ato do leilão, podendo o arrematante pagar no ato, como sinal, 20% (vinte por cento) do
preço da arrematação e o saldo restante no prazo impreterível de 08 (oito) dias, sob pena de perda do
sinal dado. Quando o recurso utilizado for o FGTS, o arrematante deverá apresentar no ato da compra
a Carta de Habilitação do FGTS. A venda com financiamento, o arrematante deverá apresentar a Carta
de Crédito, que poderá ser oriunda de qualquer Instituição Financeira. Os lances mínimos para venda
serão no valor dos créditos hipotecários e acessórios, ou avaliação do imóvel, nos termos do Art. 1484
do CC, sendo o maior dos dois valores, sujeitos, porém, a atualização até o dia da realização da praça.
As despesas relativas a comissão de leiloeiro, condominiais, IPTU, foro , laudêmio e despesas com o
registro da carta de arrematação correrão por conta do arrematante. Caso o imóvel esteja ocupado,
o arrematante fica ciente que será o responsável pelas providências de desocupação do mesmo.
O(s) devedor(es) fica(m) desde já cientificado(s) e já intimado(s) do presente leilão, por este Edital , do
dia, hora e local da realização do leilão, caso não seja(m) localizado(s). A leiloeira acha-se habilitada
a fornecer aos interessados informações pormenorizadas sobre o(s) imóvel(eis), no endereço acima.
Em observação ao artigo 497 do NCC é vedada a participação de cônjuges, parentes e afins
do leiloeiro ofertando lances no 1º e 2º leilões das execuções extrajudiciais. Em observação
ao artigo 497 do NCC, é permitida a participação de empregados e dirigentes da CAIXA, seus
companheiros ou cônjuges, casados sob o regime de comunhão universal ou comunhão parcial
de bens, bem como dos sócios e empregados das empresas que atuam como AFD e como
prepostos ofertando lances no 1º e 2º leilões das execuções extrajudiciais.

Data do leilão:10/05/2017 - A partir das: 10:00 Local: AGENCIA DA CAIXA ECONOMICA FEDERAL-
Rua Rui Barbosa, Nº 2 - Centro- Senhor do BonfimCEP: 48970-00, SENHOR DO BONFIM , BA

LOTE01-DESCRIÇÃODO IMÓVEL: RUAVILLA LOBOS, CASA S/N , ATUALNº 294, QD. I, LOTES 19/20, LOT.
SANTOS DUMONT- CENTRO. SENHOR DO BONFIM/BA. COMPOSTA DE UM AMPLO PÁTIO DESCOBERTO,
DOIS DORMITORIOS, UMA SUÍTE, UM SANITARIO COMPLETO COM PAREDES REVESTIDAS DE AZULEIJO,
ÁREA DE SERVIÇO, UMA SALA QUE SERVE DE DESPEJO, VARANDA E UMA SALA DE CIRCULAÇÃO,
EXISTINDO AINDA UMA COZINHA COM PAREDE REVESTIDA DE AZULEIJOS. TOTAL GERAL DA AREA
CONSTRUIDA 120,00M². SED:191C5- CONTRATO: 100760020179-4 RAIMUNDONONATOCARNEIRO
RIBEIRO, BRASILEIRO, COMERCIARIO CPF 07882467553, RG 7406173 SSP/BA, CASADO COM RITA DE
CASSIATORRES RIBEIRO, BRASILEIRA CPF 11390158500. VALOR: 305.119,56

Data do leilão:12/05/2017 - A partir das: 10:05
Local: Agencia da Caixa Economica Federal - Rua Colombo de Novais, Nº 15 - Centro - CEP45200-
00, JEQUIE , BA

LOTE01-DESCRIÇÃODO IMÓVEL:APARTAMENTONº 501, EDF. ALMERINDA LOMANTO, AV. LANDULFO
CARIBE S/N- JEQUIEZINHO. JEQUIE/BA. COMPOSTO DE LIVING, TRES QUARTOS, CIRCULAÇÃO, DOIS
SANITARIOS, COZINHA, QUARTO EWC DE EMPREGADA COM 101,58 M² DE ÁREA PRIVATIVA, E 36,302 M²
DE AREA DE USO COMUM E ESTANDO O APARTAMENTO VINCULADO A FRAÇÃO IDEAL DE 63,58875M²
OU SEJA 1,55% MAIS COBERTURA COM AREA TOTAL DE 45,14, ONDE FICA LOCALIZADO A CASA DE
MAQUINAS, ALEM DE UMA VAGA PARA VEICULO DESCOBERTA, COM AREA DE 9,90 M². SED:00220-
CONTRATO: 800710000422 FERNANDO ANTONIO DE ARAUJO CORREA, BRASILEIRO, MEDICO CPF
16365070500, RG 1029566 SSP/BA, VIÚVO. VALOR: R$ 170.000,00

Data do leilão:16/05/2017 - A partir das: 10:00
Local: EM FRENTE A PREFEITURA - Rua das Flôres, São Felipe - BA, 44550-000, SAO FELIPE , BA

LOTE 01- DESCRIÇÃO DO IMÓVEL: RUA DR. ALOISIO PRATA, Nº 210- CENTRO. SÃO FELIPE/BA.
COBERTO COM TELHAS COMUNS, CONSTRUÇÃO MISTA, COM SEIS DEPENDENCIAS, UM HALL COM
VARANDA, DUAS JANELAS DE FERRO, SETE PORTAS, SENDO DUAS DE FERRO, PISO DE MOSAICO,
CIMENTO, SANITÁRIO AZULEIJADO, FORRO DE GESSO, MURO DE FRENTE COM GRADE DE FERRO,
MEDINDO 140,00 M2 DE AREA CONSTRUIDA NUM TERRENO COM 292,50 M² E A CASA COMPOSTA DE:
GARAGEM, VARANDAS, DUAS SALAS, SALA DE ESTUDO, TRES QUARTOS, SANITARIO, COPA COZINHA,
AREA DE SERVIÇOS. SED:00345- CONTRATO: 809480000061-9 LUIZ ALBERTO DA SILVA BARBOSA,
BRASILEIRO(A), FUNCIONARIO PUBLICO ESTADUAL, CPF 24274844587, RG: 198299141 SSP-BA,
SOLTEIRO. ( Aguardando valor de avaliação)

TÂNIA ABREU (C)

Leiloeira Oficial - Telefones 33746321/7140091003/7132412052

http://leiloestaniaabreu.wix.com/leiloes

AVISO DE LICITAÇÃO PREGÃO PRESENCIAL nº 020/2017
A Prefeitura Municipal de Dias d’Ávila torna público, que realizará no dia 09/05/2017, às 10h, na Sala da COPEL,
a licitação na modalidade Pregão Presencial nº 020/2017, cujo objeto é Contratação de empresa especializada
em prestação de serviços de Locação de Grupo Gerador, para atender as necessidades da UPA – Unidade
de Pronto Atendimento. Informações e/ou Edital no Site da Prefeitura (www.diasdavila.ba.gov.br) bem como, na
sala da COPEL - Prefeitura Municipal de Dias d’Ávila, situada na Praça dos Três Poderes, bairro Lessa Ribeiro,
s/n. Tel: (71) 3648-3503 e Fax: (71) 3648-3502. Dias d’Ávila, 18/04/2017 – Mateus Oliveira Souza – Pregoeiro
Oficial.

AVISO DE LICITAÇÃO PREGÃO PRESENCIAL nº 021/2017
A Prefeitura Municipal de Dias d’Ávila torna público, que realizará no dia 09/05/2017, às 14h, na Sala da COPEL, a
licitação na modalidade Pregão Presencial nº 021/2017, cujo objeto é Contratação de empresa especializada no
fornecimento de 04 (quatro) veículos tipo moto, visando atendimento das demandas do setor de fiscalização,
Gerência de Ocupação e Gestão do Uso do Solo-GEOGS. Informações e/ou Edital no Site da Prefeitura (www.
diasdavila.ba.gov.br) bem como, na sala da COPEL - Prefeitura Municipal de Dias d’Ávila, situada na Praça dos
Três Poderes, bairro Lessa Ribeiro, s/n. Tel: (71) 3648-3503 e Fax: (71) 3648-3502. Dias d’Ávila, 18/04/2017 –
Mateus Oliveira Souza – Pregoeiro Oficial.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTO ANTÔNIO DE JESUS
CNPJ N: 13.825.476/0001-03

PREGÃO PRESENCIAL Nº 017/2017
A Pregoeira torna público aos interessados, que realizará às 08h30min do dia 03 de maio de 2017, na sede da
Secretaria Municipal de Administração e Planejamento, na Sala de Reuniões da CPL, situada na Av. Vereador
João Silva, 06 - térreo, Andaiá, a licitação na modalidade Pregão Presencial nº 017/2017, que tem por objeto
a contratação de empresa especializada para a informatização das Secretarias do Município de Santo Antônio
de Jesus, para serviços de locação, manutenção adaptativa, corretiva e evolutiva de softwares constantes no
Edital, através do menor preço por global. O Edital e anexos estão disponíveis aos interessados no site oficial
www.santoantoniodejesus.ba.io.org.br. Santo Antonio de Jesus/BA, 18 de abril de 2017. Síntia Naiara Cardoso
Ribeiro da Silva -Pregoeira.

PREFEITURA MUNICIPAL DE AMÉRICA DOURADA
PP SRP 14/17. Dia 03/05/17 às 14:30h. Objeto: aquisição de pensos. PP 15/17. Dia
04/05/17 as 8h. Objeto: serviços para o transporte escolar. Menor preço por item. PP
SRP 16/17. Dia 05/05/17 às 9h. Objeto: aquisição de mobiliário escolar. Edital de 8 às
12h na sede. América Dourada/BA. 19/04/17. Ramonn Rabelo de Andrade. Pregoeiro.

PREFEITURA MUNICIPAL DE IRAQUARA
PP 18/17. Dia 03/05/17 as 9:30h. Objeto: aquisição de combustíveis na cidade de Sal-
vador - BA. Menor Preço por Lote. PP 19/17. Dia 03/05/17 as 14:30h. Objeto: aquisição
de material de construção. Menor preço por lote. Edital/info na CPL, R Rosalvo Félix, 74,
Centro, de 8 às 12h. Iraquara/BA, 19/04/17. Zandra Vieira dos Santos. Pregoeiro.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORAÇÃO DE MARIA
PP 20/17. Objeto: aquisição de material penso e odontológico. Dia 04/05/17 às 9. Edital na sede, Pç Dr. Araújo
Pinho, 14, Centro. Informações 75 32482485. E-mail pmcm.licitacao@hotmail.com. Coração de Maria /BA,
18/04/17. Wilma de Brito Gonçalves Menezes. Pregoeira.

ESTADO DA BAHIA - COMARCA DE MORRO DO CHAPÉU — BAHIA - CARTÓRIO DO REGISTRO DE IMÓVEIS,
HIPOTECAS - TÍTULOS E DOCUMENTOS - MORRO DO CHAPÉU - ESTADO DA BAHIA.

E D I T A L
AMANDA GONÇALVES DE SOUZA, Oficiala Substituta do Registro de Imóveis e Hipotecas desta Comarca de
Morro do Chapéu/BA, na forma da Lei, etc., FAZ PÚBLICO, para ciência dos interessados, em cumprimento ao
art. 213, II, §3°, da Lei n. 6,015/73 (Lei dos Registros Públicos) que pelo notificante ESPÓLIO DE ANTENOR DE
SOUZA LEAL, representado por sua inventariante a Sra. TEREZINHA FERREIRA LEAL, brasileira, maior, viúva, apo-
sentada, portadora da cédula de identidade RG n. 04893436-43 SSP/BA, inscrita no CPF/MF sob n. 527.411.925-
53, residente e domiciliada à Rua do Polivalente, s/n, bairro Arizona, na cidade de Bonito, Bahia, neste ato repre-
sentada por seu procurador EVILÁSIO FERREIRA LEAL, brasileiro, maior, portador da cédula de identidade RG n.
830878262 SSP/BA, inscrito no CPF/MF sob n. 805.894.135-20, residente e domiciliado à Rua da Quadra, s/n,
Distrito de Catuaba, Bonito, conforme procuração pública lavrada no Cartório de Tabelionato de Notas com Função
de Protesto de Títulos, da Comarca de Utinga, Bahia, no Livro 066, As fls. 042, FOI DEPOSITADO neste Cartório
REQUERIMENTO DE NOTIFICAÇÃO EXTRAJUDICIAL, à empresa PRONTERRA AGRÍCOLA LTDA, inscrita no
CNPJ/MF sob n. 13.972.443/0001-96, proprietária da FAZENDA CRISTAL, matriculada sob n. 1,933, do Cartório
de Registro de Imóveis de Morro do Chapéu/BA, confrontante do imóvel rural do notificante, proprietário da
Fazenda denominada PAU D’ARCO, matriculada nesta Serventia sob n. 2.391, Liv. 2-X, às fls. 01 e 01-A, que foi
georreferencido e pretende-se retificar. A notificada deverá se manifestar a respeito da pretensão, no prazo de
15 (quinze) dias, sob pena de ser presumida a sua anuência, com fulcro no art. 213, II, § 4°, da Lei n. 6.015/73.

Morro do Chapéu/BA, 29 de março de 2017.
AMANDA GONÇALVES DE SOUZA

Oficiala Substituta

PREFEITURA MUNICIPAL DE FEIRA DE SANTANA
Fica REMARCADA a LICITAÇÃO 017-2017 – TOMADA DE PREÇO 003-2017-Objeto: Ser-
viços complementares para a conclusão de Unidade de Saúde da fonte de LILI, Bairro Quei-
madinha. Tipo: Menor Preço. Data: 08/05/2017 às 08h30. Informações no Departamento de
Licitação e Contratos, Av. Sampaio, nº 344, Centro, nos dias úteis, das 09h00 às 12h00 e das
14h00 às 17h00. Tel.: 75 3602 8345/8333. Edital no site: www.feiradesantana.ba.gov.br. Feira de
Santana, 18/04/2017. Sirleide de Oliveira Rodrigues – Presidente da CPL.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CONDEÚBA
CNPJ N: 13.694.138/0001-80

PREGÃO PRESENCIAL Nº 19/2017
A Prefeitura Municipal, em acordo com a Lei nº 8.666/93 e 10.520/02, torna público que será realizada uma
licitação na modalidade Pregão Presencial nº 19/2017-PA 58/2017, tipo menor preço por lote, cujo objeto é o
registro de preços para futuras e eventuais contratações de empresa especializada em prestação de serviços
de sonorização, iluminação e locação de tendas e palco para uso das Secretarias do poder Executivo Municipal,
junto ao Município de Condeúba - BA, a se realizar no dia 03.05.2017 às 14:00 hs, na Praça Jovino Arsênio
da Silva Filho, nº 53-A, Condeúba/BA. O Edital encontra-se na sede desta Prefeitura ou através do e-mail
licitacoes@governodecondeuba.ba.gov.br. Os demais atos deste processo serão publicados no DOM (www.
condeuba.ba.io.org.br). Condeúba, BA - 19.04.2017. Antônio Alves de Lima-Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE AGUA FRIA-BA
PREGÃO PRESENCIAL Nº 023-2017.Objeto: Aquisição de material penso
hospitalar, dia: 03/05/2017 às 09:00. Edital na Prefeitura Municipal.
Publicações posteriores noSite http:/www.indap.org.br.AguaFria/BA, 18 de
Abril 2017. VerinaldoSantos daSilva FilhoPregoeiro /Decreto nº 012/2017.
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