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SAÚDE Sintoma pode ser associado ou confundido com a labirintite, doença rara e de cura difícil

OMS estima que 30% da população
de todo o planeta sofre de tontura
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Nem sempre a
tontura está
associada à
labirintite

Câncer bucal é um dos 10
mais frequentes no país
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Os sinais do câncer bucal são aftas persistentes por mais de duas semanas

Manipulados
ajudam no
combate
a doenças

GABRIELA ALBACH
A TARDE SP

As fórmulas farmacêuticas
manipuladas são funda-
mentais para um tratamen-
to personalizado do pacien-
te e têm ganhado bastante
espaço no mercado brasilei-
ro, tanto para prevenção
quanto para tratamento de
algumas doenças.

É o caso do Grapex, um
novo ativo para fórmulas
manipuladas que auxilia no
combate da herpes, candi-
díase e micose, ajudando a
restauraroestadonaturalda
região afetada. O fármaco,
trazido para o Brasil pela Ga-
lena, é ativo natural do mer-
cado que auxilia no trata-
mento e prevenção.

Por ser obtido do extrato
da semente da toranja, ele
apresenta uma elevada con-
centração de substâncias
naturais que possuem ação
antimicrobiana, antioxi-
dante e que modulam a res-
posta imune saudável, segu-
ra e sem efeitos colaterais.

“Ele pode ser utilizado co-
mo um complemento dos
tratamentos convencionais
nestes tipos de doenças (pa-
tologias) e também utiliza-
do como um reforço preven-
tivo. As fórmulas podem ser
feitas de acordo com neces-
sidade do paciente, poden-
do ser variada a dosagem de
cada administração de acor-
do com as características in-
dividuais dos pacientes, co-
mo sensibilidade a alguns
medicamentos, taxa de me-
tabolização, entre outros fa-
tores”, explica Claudia Coral,
a farmacêutica especialista
em ativos da Galena.

No caso de suspeita de
herpes, candidíase ou mico-
se, é recomendado buscar
ajuda médica para saber
qual será o tratamento me-
dicamentoso indicado.

Doenças
Comum na vida dos brasi-
leiros, a herpes é uma doen-
ça que se propaga através do
contato humano, como, por
exemplo, pelo beijo e ou até
mesmo nas relações se-
xuais. Ela gera pequenas e
doloridas feridas. O Grapex
pode ser usado como me-
dida preventiva e manipu-
lada em um Balm Labial,
atuando no sistema imuno-
lógico da área afetada.

No caso da micose, até pe-
quenos hábitos diários po-
dem favorecer o apareci-
mento. Causada por fungos,
a doença pode se manifestar
na pele, unhas e couro ca-
beludo. Como medida pre-
ventiva ou associado a tra-
tamentos é recomendada a
aplicação de creme para mi-
coses que contenha Grapex
na formulação.

A candidíase, por sua vez,
se aloja na área genital, pro-
vocando coceira, secreção e
inflamação na região. Neste
caso, o Grapex manipulado
como sabonete íntimo age
com suas propriedades an-
ti-inflamatórias e ajuda a
combater o fungo causador
do problema.
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De acordo com dados da Or-
ganizaçãoMundialdaSaúde
(OMS), 30% da população
mundial se queixa de ton-
tura nos consultórios. Mui-
tas vezes esse sintoma pode
ser associado ou confundi-
do com a existência da la-
birintite, doença rara e di-
fícil de ser curada. Para de-
bater sobre o assunto e des-
mentir alguns mitos, a As-
sociação Brasileira de Otor-
rinolaringologia instituiu,
neste ano, a data de 22 de
abril como o Dia da Tontura,
levando como tema “Pare de
falar labirintite”.

Labirintite é um termo
usado para se referir a uma
doença que pode compro-
meter tanto o equilíbrio
quanto a audição, porque
afeta o labirinto, estrutura
da orelha interna constituí-
da pela cóclea (responsável
pela audição) e pelo vestí-
bulo (responsável pelo equi-
líbrio). Geralmente ela é cau-
sada por infecção viral ou
bacteriana, mas ela também
pode ocorrer devido a uma
lesão na cabeça, alergia, rea-
ção a um determinado me-
dicamento ou transtornos
na circulação sanguínea afe-
tando o ouvido interior ou
cérebro. Entre as patologias
mais comuns do labirinto
e/ou do sistema vestibular,
estão a VPPB (vertigem po-
sicional paroxística benig-
na), a patologia de Menière e
a enxaqueca vestibular.

O labirinto é um órgão
sensorial, que fica no ouvido
interno e faz parte do sis-
tema vestibular, além de de-
tectar os movimentos do
corpo, contribuindo assim,
para o equilíbrio. “A labirin-
tite é, na verdade, uma in-
flamação raríssima desse la-
birinto.Existemdiversasou-

tras doenças do labirinto
e/ou do sistema vestibular
com sintomas parecidos,
que têm tratamentos espe-

cíficos. Há, ainda, a possi-
bilidade de uma tontura ser,
na verdade, um problema
neurológico, cardíaco ou
psiquiátrico”, explica Ana
Maria Moinhos Nogueira,
otorrinolaringologista e
otoneurologista.

Sendo assim, apesar de a
tontura ser um dos sintomas
da doença, nem sempre ela
podeserassociada,poisaton-
tura pode ser causada por ou-
tros distúrbios da audição,
problemas metabólicos, alte-
ração na coluna cervical. A
investigação deve ser ampla,
com exames auditivos, de

sangue, imagem e físico,
além do histórico do pacien-
te, ou seja, é imprescindível a
procura de um especialista
para descobrir a melhor ma-
neira de curá-la.

“Muitas das labirintopa-
tias (doenças ligadas ao la-
birinto) são erroneamente
diagnosticadas como labi-
rintite. Como há um mito de
que ela não tem cura, os pa-
cientes desistem de procu-
rar a verdadeira causa e, as-
sim, tentam conviver com a
doença, usando medica-
mentos que podem até pio-
rar o quadro. A tontura é um

sintoma que pode indicar
várias patologias, inclusive
doenças graves, então é im-
prescindível procurar um
otorrinolaringologista para
fazerumaavaliaçãocomple-
ta”, finaliza a especialista.

O Dia da Tontura começou
a ser celebrado em todo o país
este ano. A data foi escolhida
porserodiadenascimentodo
médico austríaco Robert Bá-
rány,únicootorrinolaringolo-
gista que ganhou o prêmio
Nobel, ao desenvolver a pri-
meira ferramenta de avalia-
ção do nosso labirinto, no iní-
cio do século 20.
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De acordo com dados do Ins-
tituto Nacional de Câncer
(INCA), o câncer bucal está
entre os dez tipos mais fre-
quentes da doença no Brasil.
São 15 mil novos casos por
ano, que levam cerca de 4
mil brasileiros a óbito. A
doença é crônica, multifa-
torial e resultante da inte-
ração entre fatores de risco,
como tabaco, álcool, radia-
ção solar, dieta, infecções da
cavidade oral e deficiência
imunológica.

“O Brasil tem a terceira
maior incidência de câncer
bucal do mundo e os nú-
meros indicam que 83% dos
homens com câncer de ca-
beça e pescoço, incluindo-se

o bucal, são fumantes ou
ex-fumantes”, alerta Valdo-
miro Marques Junior, odon-
tologista diretor do Centro
de Odontologia Preventiva
Avançada EllEVEN.

As regiões mais afetadas
pela doença são a parte pos-
terior da língua, as boche-
chas, as gengivas, o céu da
boca e a região que fica atrás
dos dentes molares.

O câncer no lábio é mais
comum em pessoas brancas
e ocorre mais frequente-
mente no lábio inferior.

Os principais sinais do-
câncer bucal são aftas per-
sistentes por mais de duas
semanas, manchas brancas
ou vermelhas espontâneas e
nódulos que começam como
caroços pequenos e devem
ser avaliados com urgência.

CELEBRAÇÃO

Dia da Tontura será
sempre celebrado em 22
de abril, data de
nascimento do médico
austríaco Robert Bárány,
prêmio Nobel que
desenvolveu ferramenta
de avaliação do labirinto

FÓRMULAS

TUMOR

Apesardisso,ossintomassão
sutis. Por isso, é comum que
a doença seja detectada em
um estágio inicial. Quando
detectadas neste estágio, de
80% a 90% dos casos têm
chances de cura.

"Ao notar qualquer um
dos sintomas, deve-se con-
sultar um cirurgião-dentis-
ta especializado em estoma-
tologia, um otorrino ou um

clínico geral. Não é preciso
esperar um conjunto de sin-
tomas. Apenas um, isolada-
mente, já é motivo suficien-
te", defende o oncologista
Artur Malzyner.

Visitas periódicas ao den-
tista podem salvar vidas, as-
sim como a realização do
checkup preventivo digital,
que aumenta em 60 vezes o
tamanho dos dentes e teci-

dos moles (gengiva, língua,
bochechas, lábios e muco-
sas), permitindo ao profis-
sional a visualização de le-
sões em estágio inicial, o que
propicia uma intervenção
rápida e precoce.

Segundo a dentista Rosa-
ne Menezes Faria, além da
higiene dos dentes, é impor-
tante dar atenção especial
às gengivas.
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PP SRP 20/18. Reabertura. Objeto: aquisição de material funerário. Menor preço global. Dia 15/05/18 às
14:30h. /// PP SRP 27/18. Objeto: serviços de apresentação de show pirotécnico, incluindo materiais e
transporte. Menor preço global. Dia 15/05/18 às 8h. /// PP SRP 26/18. Objeto: fornecimento de refeições,
marmitas, lanches e hospedagens. Menor preço global por lote. Dia 15/05/18 às 10:30h. Edital no http://
www.pindai.ba.gov.br ou licitacaopindai@gmail.com Pindaí/Ba, 02/05/18. Edimilson Silva Teixeira. Pregoeiro.

PREFEITURA MUNICIPAL DE IRAQUARA
TP 03/18. Dia 23/05/18 as 9h. Objeto: construção da Praça do Povoado da Matinha e pavimentação
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CNPJ N: 13.695.028/0001-32

PREGÃO PRESENCIAL Nº. 009/2018 SRP
Objeto: A Prefeitura Municipal de Conceição do Almeida-BA, através de seu pregoeiro oficial, torna público que realizará
licitação na Modalidade Pregão, do Tipo Presencial, pelo Sistema de Registro de Preços visando a SELEÇÃO DAS
MELHORES PROPOSTAS PARA A CONTRATAÇÃO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA A AQUISIÇÃO DE MÓVEIS
ELETRODOMÉSTICOS E EQUIPAMENTOS DE USO MÉDICO HOSPITALAR VISANDO ATENDER À PREFEITURA
MUNICIPAL DE CONCEIÇÃO DO ALMEIDA-BA E SUAS SECRETARIAS, MEDIANTE SUAS NECESSIDADES. Critério de
Julgamento: MENOR PREÇO POR LOTE. Data do Julgamento: Dia 14/05/2018, às 10:30h. Edital disponível em sua
sede das 08h às 12h, de segunda 2ª a 6ª feira, no Paço Municipal situado na Praça Dr. Edgard Tupinambá, s/n, Centro,
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PREGÃO PRESENCIAL Nº. 025/2018 PROC. ADM.: 080/2018.
A PREGOEIRA DO MUNICÍPIO DE IGUAI, ESTADO DA BAHIA, designada pelo Ato nº. 003/2017, torna
público a realização do Pregão Presencial Nº. 025/18, no dia 15/05/2018, às 09H00, cujo objeto é
a aquisição de Medicamentos para a Farmácia Básica, destinados para a Secretaria de Saúde do
Município de Iguaí/BA, para o ano de 2018 (dois mil e dezoito). O Edital poderá ser adquirido no DCCL
- Departamento de Compras, Contratos e licitações, no Prédio da Prefeitura Municipal de Iguaí, sito à
Praça Manoel Novaes, 08, Centro, de segunda a sexta - feira, das 08H00 às 12H00. Iguaí/BA, 27 de abril
de 2018. Edineide Lousado de Almeida de Oliveira - Pregoeira
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PP SRP 22/18. Menor Valor Global. Objeto: Aquisição de Matérias e equipamentos para manutenção e reparo de
poços artesianos e no sistema de abastecimento de água dos Povoados. Dia 15/05/18 às 11h. //// PP SRP 23/18.
Menor Preço por Lote. Objeto: Aquisição de Matérias e Equipamentos de Informática. Dia 16/05/18 às 9h. Edital no
http://www.docgedsistemas.com.br/PortalMunicipio/ba/pmjoaodourado/licitacoes, informações pelo telefone
74 36681306 ou e-mail: licitacao@joaodourado.ba.gov.br; João Dourado/BA, 30/04/18. Elton Gomes Carneiro.
Pregoeiro.
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